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lacafèkr lkfgR; leh{kk

i=k dk mn~ns'; ;g le>kuk gS fd dSls laLÑfr 

vkSj f'k{kk ,d nwljs dks çHkkfor djrh gSa vkSj 

lekt esa muds vkilh çHkko dk fo'ys"k.k djuk 

gSA bl vè;;u esa f'k{kk ds ekè;e ls lkaLÑfrd 

ewY;ksa vkSj ijaijkvksa ds laj{k.k] çlkj vkSj fodkl 

dh fn'kk dks le>us ds lkFk&lkFk ,oa laLÑfr vkSj 

f'k{kk ds ijLij lacaèkksa dk foospu fd;k tk,xkA

laLÑfr vkSj f'k{kk dk ijLij lEcUèk lekt ds 

fodkl vkSj O;fDr ds O;fDrRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA bl lacaèk dks le>us ds fy, 

fofHkUu fo}kuksa vkSj 'kksèkdrkZvksa us dbZ n`f"Vdks.k 

çLrqr fd, gSaA 'kadj (2015) us viuh iqLrd 

laLÑfr vkSj f'k{kk% ,d lS¼kafrd n`f"Vdks.k esa bl 

ckr dks js[kkafdr fd;k fd laLÑfr dsoy lekt 

ds fopkj vkSj fo'oklksa rd lhfer ugha gksrh 

cfYd ;g f'k{kk ds tfj, lkekftd ijaijkvksa] 

jhfr&fjoktksa vkSj ewY;ksa dks ubZ ih<+h rd igq¡pkrh 

gSA gsujh (2019) us vius vè;;u f'k{kk vkSj 

laLÑfr dk vkilh çHkko esa ;g fl¼ fd;k fd 

f'k{kk fliQZ lkaLÑfrd ewY;ksa dks lekfgr ugha 

djrh cfYd ;s lkaLÑfrd ijaijkvksa esa uokpkj Hkh 

ykrh gSA jkor (2018) us Hkkjr esa f'k{kk vkSj 

laLÑfr ,d lkaLÑfrd igpku dk fuekZ.k ij vius 

'kksèk esa ;g Li"V fd;k fd f'k{kk laLÑfr ds ewY;ksa 

dks O;Dr djus vkSj lekt esa lkaLÑfrd igpku 

cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vt; 

(2012) us vius 'kksèk esa ;g fn[kk;k fd laLÑfr 

vkSj f'k{kk dk vkilh lacaèk ,d nks&rjiQk çfØ;k 

gS ftlesa ,d&nwljs dks ijLij çHkkfor djrs gSaA 

;g 'kksèk ,d lS¼kafrd vè;;u ij vkèkkfjr gksxk 

ftlesa fofHkUu lS¼kafrd n`f"Vdks.kksas vkSj fopkjksa  

dk fo'ys"k.k fd;k tk,xkA blesa laLÑfr vkSj 

f'k{kk ds vkilh lacaèkksa ij ekStwnk lkfgR; vkSj 'kksèk 

dk voyksdu fd;k tk,xkA vkadM+ksa ds laxzg.k 

djus ls iwoZ miyCèk lkfgR; dh leh{kk dh tk,xh 

ftlesa laLÑfr vkSj f'k{kk ds ijLij lacaèkksa ij 

igys ls çdkf'kr 'kksèk i=k] iqLrdsa] ys[k vkSj vU; 

nLrkost 'kkfey gksaxsA ;g leh{kk 'kksèk ds fl¼karksa 

vkSj ifjHkk"kkvksa dks Li"V djus esa lgk;d gksxhA

laLÑfr vkSj f'k{kk dk èkfu"B lEcUèk bl rF; ls 

Li"V gksrk gS fd f'k{kk dk çeq[k y{; ckyd dks 

mldh lkekftd fojklr ,oa mldh laLÑfr çnku 

djuk gSA çR;sd ekuo lekt esa gtkjksa lky ds 

Øfed fodkl ds ifj.kkeLo:i mldh laLÑfr ds 

fofHkUu vaxksa dk fodkl gksrk jgk gSA ;g laLÑfr 

çR;sd ih<+h }kjk u;h ih<+h dks lkSai nh tkrh gS rFkk 

;g vuwBk dk;Z f'k{kk ds }kjk fd;k tkrk gSA 

laLÑfr vkSj f'k{kk nksuksa gh lekt ds ewyHkwr rRo gSa 

tks O;fDr vkSj lekt ds fodkl esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA laLÑfr] lekt dh lksp] 

fo'okl] vkLFkk,¡] ijEijk,¡ vkSj O;ogkj ds 

vknku&çnku dk ,d laxfBr :i gS tcfd ogha 

f'k{kk Kku ds çlkn vkSj O;fDrRo ds fuekZ.k dh 

çfØ;k gSA bu nksuksa dk vkil esa xgjk lacaèk gS 

D;ksafd laLÑfr dk çHkko f'k{kk ç.kkyh vkSj f'k{kk 

ds ekè;e ls laLÑfr dk çlkj gksrk gSA bl 'kksèk 

'kksèk fofèk

vè;;u dh i`"BHkwfe

Vol.1 (2026)



xqIrk (2020) us ;g crk;k fd ,d etcwr f'k{kk 

ç.kkyh esa lkaLÑfrd ewY;ksa dk lekos'k lekt esa 

lkewfgd igpku] lkaLÑfrd vkRelEeku vkSj 

lkekftd mÙkjnkf;Ro dks c<+kok nsrk gSA lkfgR; 

leh{kk ls ;g Li"V gksrk gS fd laLÑfr vkSj f'k{kk 

dk vkilh lacaèk tfVy vkSj cgqvk;keh gSA leh{kk 

laLÑfr dk Ldwy ij çHkko

 laLÑfr dk Ldwy ij xgjk çHkko iM+rk gS 

D;ksafd Ldwy fliQZ ,d 'kSf{kd laLFkku ugha cfYd 

lekt ds lkaLÑfrd ewY;ksa ijaijkvksa vkSj fo'oklksa 

dks lapkfjr djus dk Hkh ekè;e gSA Ldwy esa f'k{kk 

ds nkSjku cPpksa dks dsoy ikB~;Øe dh tkudkjh 

ugha nh tkrh cfYd mUgsa lekt dh lkaLÑfrd 

/jksgj] jhfr&fjokt vkSj ewY; Hkh fl[kk, tkrs gSaA 

laLÑfr dk Ldwy ij çHkko fuEufyf[kr :iksa esa 

ns[kk tk ldrk gS&

d) f'k{kk dk n`f"Vdks.k vkSj ikB~;Øe& 

Ldwy dk ikB~;Øe lekt dh lkaLÑfrd 

vko';drkvksa vkSj n`f"Vdks.kksa ls çHkkfor gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh lekt esa ,d fo'ks"k 

/eZ ;k ijaijk dk ikyu fd;k tkrk gS rks Ldwyksa esa 

ml èkeZ ;k ijaijk ls lacafèkr f'k{kk nh tk ldrh gS 

blds vykok fofHkUu laLÑfr;ksa dk lEeku vkSj 

le> cPpksa dks f'k{kk ds nkSjku fl[kk;k tkrk gS 

ftlls os ,d lexz vkSj fofo/k n`f"Vdks.k ls lalkj 

dks ns[k ldsaA

[k) lkekftd vkjS  lkLa Ñfrd vknku&çnku& 

Ldwy esa fofHkUu i`"BHkwfe;ksa ds cPps ,d lkFk 

vè;;u djrs gSa vkSj bl fofoèkrk ls lkaLÑfrd 

vknku&çnku gksrk gSA tc cPpksa dks fofHkUu 

laLÑfr;ksa] èkeksaZ vkSj ijaijkvksa ds ckjs esa tkudkjh 

feyrh gS rks os nwljksa ds çfr lEeku vkSj lfg".kqrk 

dh Hkkouk fodflr djrs gSaA blls lkekftd 

lejlrk c<+rh gS vkSj cPpksa esa vkilh le> vkSj 

lgkuqHkwfr dk fodkl gksrk gSA

ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd f'k{kk ds ekè;e ls 

lkaLÑfrd èkjksgj dks lajf{kr fd;k tk ldrk gS 

lkFk gh ;g uokpkj vkSj lkekftd cnykoksa dk Hkh 

ekxZ ç'kLr djrh gSA bl çdkj laLÑfr vkSj f'k{kk 

ds vkilh lacaèkksa dks le>uk lekt ds fodkl vkSj 

le`f¼ ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA 
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